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 مقدمة ومشكلة الدراسة:

إن التقدم الســــري  فا م الح الحياف  افة وخاصــــة التطور فا التمبية الترروية أرار أف ارا  
ذي يتم أفضل أنواع التتبيم هو الونررياح وأساليب حديثة فا م ال التتبم والتتبيم، حيث ن د أن 

عن طريق الخبرف وخبق الرغبــة والــدافتيــة لــدم المتتبم فا البحــث عن المتبومــاح بن ســــــــــــــــه وعن 
 مصادرها المتتددف.

البرامج ها أحد عناصـــر التخطيط المامة والتا بدوناا ت ون عمبية التخطيط غير لاببة  إن
هــدافاــا المر وف، ومتنا هــذا أن الخطــة لبتن يــذ، وفا هــذح الحــالــة تصــــــــــــــب  عــا زف عن تحقيق أ 

والتخطيط لاا دون برامج التمل التن يذية عمبية ش ل ليس لاا مضمون أو ش ل ذو مضمون، ول 
نغالا إذا لبنا أنه فا غياب البرامج تغيب فاعبية وهدف الخطة، وبالتالا التخطيط لاا فتحقيق 

ة البرنامج بص ة عام ج، و ما يترفالادف لأي خطة من الصتب أن يري النور فا غياب البرام
عبا أنه عبارف عن عمبية التخطيط لبمقرراح والأنشــــــطة والتمبياح التتبيمية المقترحة لتغطية فترف 

 زمنية محددف. 

برنامج التررية الرياضـــــــــــية عبا توفير رروف صـــــــــــحية لتحســـــــــــين حالة الأفراد ذوي  ويتمل
ية الحد الألصـــــــح المتاح لل ازف التضـــــــوية، الحتيا اح الخاصـــــــة، وتحســـــــين البيالة البدنية بتنم

شتارهم بقيمتام.   و ذلك مساعدف الأفراد عبا الت يف ال تماعا م  حالتام وا 

نظراً ن تتتبر أ ثر الرياضــاح مثالية بالنســبة لبمتالي رياضــة الرماية بالســاام لبمتالينوتتتبر 
ر، تبيا وال ت ين وال دع والراتنمح القوف التضــبية لبمتاو وخاصــة عضــلاح الأطراف اللما يلى )

 ما تســــــــاعد عبح ال رد النســــــــبا فا لامة المتاو، ولد أثبتح هذح الرياضــــــــة فاعبيتاا بدر ة  بيرف 
لبمتالين بشـــــــــبل الأطراف الســـــــــ با نتي ة إصـــــــــابة ال قراح التنقية أو ال قراح الصـــــــــدرية التبيا أو 

ي تالا عبح   اءف ال ااز الدور تتتبر رياضـــــــة الرماية بالســـــــاام ذاح ت ثير إي ابا ف -الوســـــــطح 
يم ن  -التن سا لبمتاو وخاصة فا حالح إصابة ال قراح التبيا لبمتالين بشبل الأطراف الس با 

فا ممارســة هذا النوع من الرياضــة التدر  فا الشــدف التدريبية لبمتاو بزيادف ثقل الســام المســتخدم 
 قة فا الن س لدم المتاو، حيث تتم  افةتنمح الث -أو بزيادف المســــــــــــــافة المطبوبة منه فا الرما 

مراحل الرماية بالساام باعتمادح عبح لوته التضبية وتوافقه التضبا التصبا وتح مه فا الرماية 
 -يم ن إ راء رياضــة الرماية التنافســية بالســاام ما بين المتالين والأصــحاء عبح لدم المســاواف  -

عا من المصـــــــابين بشـــــــبل الأصـــــــاب  فيما عدا يشـــــــارك فا هذح الرياضـــــــة المتالين بالشـــــــبل الررا
نام بالنســــبة لمن يحت   م -عضــــلاح اليد فياا، حيث يســــتطيتون أيضــــا  ممارســــة تبك الرياضــــة 

ب  اءف وري ية فا التضـــــــبة الثلاثية ينصـــــــ  بممارســـــــتام الرماية بالســـــــاام باســـــــتخدام ل از خا  
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تضـــبة دان القوف الوري ية فا الأما فا حالة فق -لتم ين المتالين القبضـــة الصـــحيحة عبا القوس 
الثلاثية لاؤلء المتالين فيحب أن يســــــــتتينوا ب بيرف فاردف لتضــــــــلاح الســــــــاعد أو بخطاف متدنا 
خا  مثبح فا باطن ل از اليد الرامية وبالتالا يم ن لبمتاو ضـــــــــــــرب ال زء المطا  من القوس 

ا ال زء حرير القوس من هذلبخبف بواســـــــــطة الخطاف المتدنا ثم بواســـــــــطة ب رف الت افية يتم باا ت
 المطاطا ليدف  السام ت اح الادف(. 

ا ، والتا أصـــــب  يبقا النرر إلياا اح الخاصـــــة فئة مامة فا الم تم تتد فئة ذوي الحتيو
ال ثيرون، فن د أن الهتمام بام أصب  من تو ااح الدولة المصرية؛ حيث يتض  لنا بتد خطاب 

فا ال بســـــة الختامية لبمؤتمر الوطنا الدوري لبشـــــباب الذي انتقد  "عبدالفتاح الســـيســـي"الرئيس 
م( عاما  لذوي الإعالة، ولقد تو ه 2018م( أنه أوصـــا أن ي ون عام  2017بالإســـماعيبية عام  

بطة ، وفا ن س الولح ت ون مرتلا نقطة بحثية يخدم باا فئة ذوي الحتيا اح الخاصــــــةالباحث إ
الســـام ، فقام الباحث بتمل مســـ  مر تا لبمرا   والدراســـاح بتخصـــصـــه الدليق  رياضـــة القوس و 

الســــــــابقة فا رياضــــــــة القوس والســــــــام بصــــــــ ة عامة، والتا ألقح النرر إلا فئة ذوي الحتيا اح 
و د ندرح فا هذح الدراســـــاح، وذلك ما دف  ف الخاصـــــة فا رياضـــــة القوس والســـــام بصـــــ ة خاصـــــة

الباحث بإ راء مقاببة م  ذوي الحتيا اح الخاصــة الباحث إلا الهتمام باذح ال ئة، ومن هنا لام 
 عينة الدراســــــــــة  لبتترف عبا ما إذا  انح لديام خب ية عن رياضــــــــــة القوس والســــــــــام،  ما طبب 

ارس م إذا  ان أحدهممستوي أدائام لبماارف، ومترفة الأداء عبا القوس لمترفة الباحث من التينة 
و ان  بل لبماارف ضـــــتف فا مســـــتوي أداء البت ث و د الباحهذح الرياضـــــة أم ل، ونتي ة لذلك 

، وهذا ما دف  الباحث إلا الهتمام بتتبيمام ماارف البت  ليس عندح أي ف رف عن الأداء لبماارف
الرماية بالقوس والسام، ومحو أميتام  مبتدئين فا رياضة الرماية بالقوس والسام، ووض  برنامج 

بدنية الخاصـــــــة بالرماية بالقوس والســـــــام والمتززف للداء تدريبا لتنمية وتطوير عناصـــــــر البيالة ال
ال نا، و ذلك توســـــــي  لاعدف الممارســـــــة فا فئة ذوي الحتيا اح الخاصـــــــة؛ حيث ينافس المبتد  
ذاته من  اة أو الآخرين من زملائه من  اة أخرم، مما يؤدي إلا تقوية عضــــــــــــــلاح الطرف 

( ســـــــــــــنة من ذوي الحتيا اح 50:40ية من  التبوي والناو  باذح الرياضـــــــــــــة ولاذح ال ئة التمر 
الخاصــة، وذلك من منطبق أن وضــ  برنامج مقترح لاذح ال ئة؛ هو الأســاس المنطقا الســبيم لبناء 
طريقة الأداء وتقويماا بطريقة موضــــــــــــــوعية وتحديد مواضــــــــــــــ  الأخطاء وتحديد أهدافاا ومتابتة 

ي اد تدر  ية يباح مماثبة للداء مما يسال من عمبتطويرها،  ما أناا ت ت  آفاو  ديدف لبممارسين وا 
التتبيم والتدريب والمبتد  فا وضـــ  ال بوس عبا  رســـيه أثناء أداء ماارف الرماية بالقوس والســـام 
مما يم ننا من التتامل م  هذح ال ئة وعدم إهمالاا لإ ســــــــــــابام الأداء الماارم وال نا والتمل عبا 

لإعالة والمرحبة التمرية من ش ناا تحسين أداء المتالين الرتقاء بام، وبما يتلائم م  طبيتة هذح ا
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الوري ا بالبيئة التامة،  ما أن البرنامج يســـــــــــتا لتتبيم ماارف الرماية بالقوس والســـــــــــام؛ حيث أن 
الادف من التمبية التتبيمية هو الوصــــول إلا إتقان المتتبم للداء من خلال اللتصــــاد فا ال اد 

التتبم لمســــــــــــاعدف المتتبم عبا ال ام الصــــــــــــحي  للداء ومن ثم وتقبيل الأخطاء واختصــــــــــــار زمن 
الممارســـــــــــــة الصـــــــــــــحيحة لتحقيق الادف من التمبية التتبيمية،  ما أن ت نيك أداء الرماية بالقوس 
والســـــــام لد يمثل صـــــــتوبة فا الســـــــتيتاب والأداء لبمبتدئين فا هذح ال ئة، نررا  لو ود نق  فا 

تشــــــتح فا التر يز والتذ ر وضــــــتف فا القوف التضــــــبية لقبة تآزر حر اح ال ســــــم وعدم النتباح و 
الحر ة مما يستو ب التناية فا التخطيط لتتبيم هذح الرياضة، وتوريف أداء المبتد  فا تحسين 
وتطوير عناصـــر البيالة البدنية الخاصـــة بماارف الرماية بالقوس والســـام، وتقوية هذح التناصـــر من 

عبا تنميتاا فا هذا الت اح الذي يقوي عضـــــــــلاح الطرف  خلال برنامج تتبيما تدريبا يســـــــــاعد
التبوي ب انب تتويضــــــــا والتمود ال قري ويســــــــاعد عبا اتزان اللاعب أثناء أداء الماارف بصــــــــورف 
صحيحة، فالتتبيم وفق هذا البرنامج يخبق فا المبتد  روح المبادرف وتحمل المسئولية والقدرف عبا 

لدلة من خلال تحديد الوا باح والقواعد الخاصــــــــــــــة بالأداء التزان وا تســــــــــــــاب القوف التضــــــــــــــبية وا
الماارم، وهذا ما دف  الباحث إلا محاولة لتصـــــــميم برنامج تتبيما تدريبا مقترح لتنمية مســـــــتوي 

 أداء ماارف الرماية بالقوس والسام لذوي الحتيا اح الخاصة.

 هدف الدراسة:
ســـــــــتوي أداء ماارف الرماية بالقوس وضـــــــــ  إطار مقترح لتنمية متادف الدراســـــــــة الحالية إلا 
  ويتحقق ذلك من خلال الأهداف الفرعية التالية:، والسام لذوي الحتيا اح الخاصة

وف القبضــة لوف القبضـــة اليمنا، ل  المتغيرات البدنيةت ثير البرنامج المقترح عبا التترف عبا  -1
ذوي ل لوف الشـــــــــــــــد، الدلة ، اتزان ال رف لبذراع اليمنا، اتزان ال رف لبذراع اليســــــــــــــرم، اليســــــــــــــرم 

 الحتيا اح الخاصة  عينة الدراسة .
ستوي مستوي الأداء الرلما، مالمتغيرات المهارية "ت ثير البرنامج المقترح عبا التترف عبا  -2

   لماارف الرماية بالقوس والسام لذوي الحتيا اح الخاصة  عينة الدراسة .الأداء الماارم 

 فروض الدراسة:

لوف   بدنيةمتغيرات الالفا  )القبلية، البينية، البعدية(تو د فروو بين متوســــــــطاح القياســــــــاح  -1
لوف  ، اتزان ال رف لبذراع اليمنا، اتزان ال رف لبذراع اليسرم،القبضة اليمنا، لوف القبضة اليسرم 

 لصال  القياس البتدي. "عينة الدراسة"  لذوي الحتيا اح الخاصة الشد، الدلة



- 4 - 
 

 لمهاريةامتغيرات الفا  )القبلية، البينية، البعدية(بين متوســــــــــــــطاح القياســــــــــــــاح فروو تو د  -2
مســــــــــــــتوي الأداء الرلما، مســــــــــــــتوي الأداء الماارم  لماارف الرماية بالقوس والســــــــــــــام لذوي  

 لصال  القياس البتدي. "عينة الدراسة"الحتيا اح الخاصة 
ا ف القبلية، البينية، البعدية() فا النســــــــــــــب المئوية لبتحســــــــــــــن بين القياســــــــــــــاحتو د فروو  -3

ا، اتزان ، اتزان ال رف لبذراع اليمنلوف القبضــــة اليمنا، لوف القبضــــة اليســــرم   متغيرات البدنيةال
  لصــــــال "عينة الدراســــة"  لذوي الحتيا اح الخاصــــــة ال رف لبذراع اليســــــرم، لوف الشــــــد، الدلة

 القياس البتدي.
ا ف )القبلية، البينية، البعدية( القياســــــــــــــاحفا النســــــــــــــب المئوية لبتحســــــــــــــن بين تو د فروو  -4

مســـــــــتوي الأداء الرلما، مســـــــــتوي الأداء الماارم  لماارف الرماية بالقوس   المهاريةمتغيرات ال
 لصال  القياس البتدي. "عينة الدراسة"والسام لذوي الحتيا اح الخاصة 

 منهج الدراسة:
اس لي –لببا لياس دف م   اســــــــــــــتخدم الباحث المناج الت ريبا بتصــــــــــــــميم الم موعة الواح

 (، وذلك لملائمته لطبيتة هذح الدراسة.يبتد

 ة:دراسمجتمع وعينة ال
اشــــــــتمل م تم  الدراســــــــة عبا المبتدئين فا رياضــــــــة القوس والســــــــام من ذوي الحتيا اح 

الخيمة،  شــــــبرامايو ب 15الخاصــــــة ممن يتانون إعالة بالطرف الســــــ با، والمقيدون بمر ز شــــــباب 
، وتم اختيار عينة ( عاما  50:40( فرد؛ ممن تتراوح أعمارهم من  50وربغ لوام م تم  الدراســــــــة  
( مبتد  تم اختيارهم  تينة أســـاســـية، وتم 19وربغ لوام عينة الدراســـة  البحث بالطريقة التشـــوائية؛ 

لأســـاســـية لإ راء ( مبتد   تينة اســـتطلاعية من داخل م تم  الدراســـة وخار  التينة ا12اختيار  
 ( مبتد .31المتاملاح التبمية للاختباراح، حيث ببغ ح م التينة الإ مالا  

 وسائل جمع البيانات:
 استماراح تس يل البياناح، استماراح استطلاع الخبراء. -1
بار اتزان ال رف اخت، اختبار لوف القبضة اليسرم، اختبار لوف القبضة اليمنا  الاختبارات البدنية -2

 ختبار اتزان ال رف  الذراع اليسرم ، اختبار لوف الشد، اختبار الدلة(.ا ، اليمنا الذراع 
  اختبار مستوي الأداء الماارم، اختبار مستوي الأداء الرلما(. المهاريةالاختبارات  -3
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  الدراسات الاستطلاعية:
اســـــــــــــتطلاعية عمبية وذلك  ثلاث دراســـــــــــــاحلطبيتة هذح الدراســـــــــــــة لام الباحث بإ راء  نررا  

بتترف للســــت شــــاف ما يم ن من ســــببياح يم ن علا اا لبل البدء فا تن يذ الت ررة الأســــاســــية، 
ن طرو ت ميل، و البرنامج و ي ية التتامل متاا امدي مناســــبة الأدواح والأ ازف المســــتخدمة فعبا 

ولبوصـــــــــــــول إلا ، الدراســـــــــــــةحســـــــــــــاب الت انس لأفراد عينة  ،نقل التينة إلا م ان إ راء التطبيق
متاملاح عبمية عالية للاختباراح المســــتخدمة، وذلك من أ ل تحقيق الأهداف التا وضــــتح من 

 .أ باا

  إجراءات التطبيق:
 القياسات القبلية:

 لوف لبدنية القياســـاح اعينة الدراســـة الأســـاســـية فا  المبتدئينتم إ راء القياســـاح القببية عبا 
لوف  –الدلة  –اتزان الذراع اليســرم  –اتزان الذراع اليمنا  –لوف القبضــة اليســرم  –القبضــة اليمنا 

( فا يوم  الخميسمســـتوي الأداء الماارم(  – مســـتوي الأداء الرلما القياســـاح الماارية الشـــد(، و 
 الخيمة. شبرامايو ب 15باب م بمر ز ش25/7/2019الموافق 

 تجربة الدراسة الأساسية:

 ، و ذلك بتد القياسالســـــــــــتطلاعية وما ألح إليه من نتائجاح ث بالدراســـــــــــبتد أن لام الباح
قام الباحث بإ راء تن يذ خطواح البرنامج والت ررة ف ،لام بإ راء الدراســــــــــــــة الأســــــــــــــاســــــــــــــية القببا؛

م إلا يوم  الخميس( الموافق 27/7/2017خلال ال ترف من يوم  الســـــــــــبح( الموافق الأســـــــــــاســـــــــــية 
 على الخطوات التالية:وقد اشتملت ، م17/10/2017

 البرنامج المقترح:

( وحداح أســــبوعيا ، وربغ زمن الوحدف 4( أســــبوع بوال   12  تت ون مدف البرنامج المقترح من
( دليقة، 40: 15( دليقة إحماء، وتراوح زمن ال زء البدنا من  15( دليقة؛ مقســـــــــــــمة إلا  90 

( دلـــائق، وتم تطبيق 5ن التاـــدئـــة  ( دليقـــة، وربغ زم55: 30وتراوح زمن ال زء الماـــارم من  
م إلا يوم 27/7/2017البرنــامج المقترح من البــاحــث خلال ال ترف من يوم  الســــــــــــــبــح( الموافق 

 م.17/10/2017 الخميس( الموافق 

 :البينيةالقياسات 
 لوف لبدنية القياســـاح اعينة الدراســـة الأســـاســـية فا  المبتدئينعبا  البينيةتم إ راء القياســـاح 

لوف  –الدلة  –اتزان الذراع اليســرم  –اتزان الذراع اليمنا  –لوف القبضــة اليســرم  –القبضــة اليمنا 
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مســــتوي الأداء الماارم( فا يوم  الثلاثاء(  – مســــتوي الأداء الرلما القياســــاح الماارية الشــــد(، و 
 اح تحح ن سالختبار وتم تطبيق الخيمة،  شــــبرامايو ب 15بمر ز شــــباب م 13/8/2019الموافق 

 التا تمح فا القياس القببا. الرروف وباستخدام ن س الأدواح والمساعدين

 :البعديةالقياسات 
 لوف بدنية القياســاح العينة الدراســة الأســاســية فا  المبتدئينعبا  البتديةتم إ راء القياســاح 

لوف  –الدلة  –اتزان الذراع اليســرم  –اتزان الذراع اليمنا  –لوف القبضــة اليســرم  –القبضــة اليمنا 
فا الســــــــــبح مســــــــــتوي الأداء الماارم(  – مســــــــــتوي الأداء الرلما القياســــــــــاح الماارية الشــــــــــد(، و 

باب 19/10/2019 الختباراح تحح ن س الخيمة، وتم تطبيق  شــــــــــــــبرامايو ب 15م بمر ز شــــــــــــــ
 التا تمح فا القياس القببا والبينا. الرروف وباستخدام ن س الأدواح والمساعدين

 المعالجات الإحصائية:

 الوسيط. -2 المتوسط الحسابا. -1

 اللتواء. -4 النحراف المتياري. -3

 متامل ارتبا  بيرسون؛ ليمة  ر(. -6 ليمة   ح  . -5

 ليمة   ف  . -8 تحبيل التباين. -7

   النسب المئوية لبتحسن. -9

 الاستنتاجات والتوصيات:  
 الاستنتاجات:  

لوف لبدنية  متغيراح االتو د فروو بين متوســــــــــــطاح القياســــــــــــاح  القببية، البينية، البتدية( فا  -1
لوف  ، اتزان ال رف لبذراع اليمنا، اتزان ال رف لبذراع اليسرم،القبضة اليمنا، لوف القبضة اليسرم 

   لذوي الحتيا اح الخاصة  عينة الدراسة  لصال  القياس البتدي.الشد، الدلة
مستوي   لمااريةامتغيراح التو د فروو بين متوسطاح القياساح  القببية، البينية، البتدية( فا  -2

الأداء الرلما، مســــــــــــــتوي الأداء الماارم  لماارف الرماية بالقوس والســــــــــــــام لذوي الحتيا اح 
 الخاصة  عينة الدراسة  لصال  القياس البتدي.

متغيراح الا  القببية، البينية، البتدية( ف ســاحفا النســب المئوية لبتحســن بين القياتو د فروو  -3
لبذراع  ، اتزان ال رف لبذراع اليمنا، اتزان ال رفلوف القبضـــة اليمنا، لوف القبضـــة اليســـرم البدنية  

   لذوي الحتيا اح الخاصة  عينة الدراسة  لصال  القياس البتدي.اليسرم، لوف الشد، الدلة
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متغيراح الا  القببية، البينية، البتدية( ف بين القياســاحفا النســب المئوية لبتحســن تو د فروو  -4
مســـتوي الأداء الرلما، مســـتوي الأداء الماارم  لماارف الرماية بالقوس والســـام لذوي   الماارية

 الحتيا اح الخاصة  عينة الدراسة  لصال  القياس البتدي.

 التوصيات: 
ب ئة ذوي الحتيا اح الخاصــة يوصــا الباحث بضــرورف إلقاء الضــوء عبا الأبحاث الخاصــة  -1

 فا الرياضة بش ل عام.
يوصــــــــا الباحث بضــــــــرورف اهتمام الباحثين أ ثر بالأبحاث المرتبطة بلاعبا القوس والســــــــام،  -2

وذلك لأناا م ال خصــب، والموضــوعاح التا تم تناولاا فا رياضــة القوس والســام محدودف؛ 
السام لبوصـول بلاعبا القوس و  مما يتي  فرصـة لبباحثين لإي اد موضـوعاح تسـتحق الدراسـة

 لأفضل المستوياح.
يوصـــــــــا الباحث التحاد المصـــــــــري لبقوس والســـــــــام بتنريم دوراح تدريبية ل ي ية تدريب ذوي  -3

الحتيا اح الخاصــــــة عبا رياضــــــة القوس والســــــام، و ذلك دوراح تح يم، وأل تقتصــــــر هذح 
 رية الرياضية.الدوراح عبا المدررين أو المح مين بل ت ون ل مي  خري ا التر 

يوصــا الباحث التحاد المصــري لبقوس والســام بتنريم ندواح خاصــة برياضــة القوس والســام  -4
 لذوي الحتيا اح الخاصة.

يوصـــا الباحث التحاد المصـــري لبقوس والســـام بتنريم بتثاح لبمدررين لأخذ دوراح بالتحاد  -5
 ببدان التالم.الدولا لبقوس والسام، والحت اك بغيرهم من المدررين فا مترم 

يوصــــــــا الباحث التحاد المصــــــــري لبقوس والســــــــام بتمويل أندية ذوي الحتيا اح الخاصــــــــة  -6
 بمصر لإدخال رياضة القوس والسام ضمن أنشطتاا.

يوصــــا الباحث التحاد المصــــري لبقوس والســــام بضــــرورف تشــــ ي  الأندية والأ اديمياح التا  -7
ريب ذوي الحتيا اح الخاصـــة عبا تحوي نشـــا  القوس والســـام ضـــمن أنشـــطتاا بضـــرورف تد

 هذح الرياضة.
دخالاا ضــــمن  -8 يوصــــا الباحث الأندية المصــــرية بضــــرورف الهتمام برياضــــة القوس والســــام وا 

 أنشطتاا.
يوصـــا الباحث الأندية المصـــرية التا يو د باا نشـــا  القوس والســـام بضـــرورف توفير مدررين  -9

ي أو ا بتبقا دوراح تدريبية فا التحاد المصر لاذح الرياضة مؤهبين أ اديميا  وعبميا ، ولد لامو 
الدولا لرياضـــة القوس والســـام لي ون تدريبام للاعبين مبنا عبا الأســـس التبمية وليس عبا 

 التشوائية.


